
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざそう！１人で１０人の仲間づくり 
会員同志の交流誌 

第 １４号 （年 ２回７月 ・１月発行）  
発行日 ２０15 年７月 22 日 
発行者 太極拳を楽しむ｢パンダの会」 

事務局 鳴門市大津町木津野字内田 7-10 

 コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ内 

 TEL＆FAX (088)6 85 - 617 7  

 

板東支部のみなさん 
板東公民館 

瀬戸支部のみなさん 
大元神社境内 

パンダの会     検索       

ホームページ http://narutopanda.com を検索して

いただき、「      」をクリックしていただけ

れば全ページを見ていただくことが出来ます。 

クリック 

撫養支部のみなさん 
キョーエイ鳴門駅前店４Fホール 
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事業及び行事のご案内 

■太極拳を楽しむパンダ連、阿波踊りに参加 

 と  き  平成 27 年 8 月 11 日（火）午後 7時 00 分～ 

 と こ ろ  大道おどり通り 

■第１４回鳴門のまつり 

 と  き  平成 27 年 10 月 18 日（日）午前 10 時～ 

 と こ ろ  鳴門ウチノ海総合公園 

■太極拳による介護予防標語の募集 

 募集期間  平成 27 年 8 月 1 日（土）～9月 15 日（火） 

■第 7 回秋の一日遠足 

 と き  平成 27 年 11 月 17 日（火） 

 と こ ろ  宝塚歌劇 観劇の旅 

 募集人員  先着申込 80 名 

目 次 
◇太極拳 DVD 二十四式簡化太極拳放映中 ·········································· ４ 

◆Honda Smile Mission「パンダの会」瀬戸支部へ取材に来ました ··········· ５ 

◇平成 27 年度太極拳を楽しむ「パンダの会」総会を開催 ······················· ６ 

◆鳴門市チャレンジデー2015 に参加 ·············································· ７ 

◇親睦を深める「パンダの会」いきがいサークル ································ ８ 

◆絵手紙サークル「楽がき会」作品展を開催 ····································· ９ 

◇TTP48 施設を訪問し太極拳を披露 ················································ 10 

◆太極拳を楽しむ「パンダの会」の指導者及び指導者補助を紹介します。 ··· 11 

◇留学生からのお別れの言葉 ······················································· 12 

◆私達の国際交流活動に対して鳴門教育大学から感謝状が贈られました。 ··· 13 

◇中国支部からのお便り ···························································· 14 
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私達団塊の世代が 10 年後どのような世

の中を迎えるのか、最近耳にする言葉とし

て「2025 年問題」という言葉をよく耳にす

るようになりました。 

今から 10 年後には、75 歳以上の人の 5

人に 1 人が認知症の疑いがあるのではない

かと言われております。 

長寿社会の到来とともに認知症の高齢者

の増加が心配され始めているのです。 

地域社会において認知症の人や家族の方

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

方が孤立することなく暮らせる社会の実現

をめざして全国においては「認知症を知り

地域をつくる」キャンペーンの一環として

認知症サポーターキャラバンの取り組みが

展開されております。 

鳴門市内においても取り組みが始まりま

した。私たちの「パンダの会」においても

今後介護予防ボランティアから介護認知症

予防ボランティアとして活動内容を広げて

いくべきでないかと考えております。 

太極拳を楽しむ「パンダの会」の事務局

のあるコミュニティーはうす TSUDOI では

去る 5月 26 日から認知症カフェである「オ

レンジカフェ木津野」の活動をスタートさ

せており、6 月からは毎月 2 回活動日を設

定し取り組みが始まっております。 

 「パンダの会」においても「サロンパン

ダ」において介護予防と認知症予防の相談

活動が展開できるよう検討をしたいと考え

ております。 

 

太極拳を楽しむ 

「パンダの会」 

会長 太田晴清 
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私達、太極拳を楽しむ「パンダの会」は、

介護予防ボランティア団体として 10 年間

活動を続けてきました。当初 12 名でスター

トした組織は、現在では鳴門市内に 3 支部

140 名を擁する組織へと発展してくること

ができました。こうした組織の発展ととも

に事務局の機能強化を図ることが求められ

てくる中で昨年度総会において会則の改正

を行い事務局担当を置くことが出来まし

た。会員数の拡大に伴い複雑化する事務局

業務をより適格に対応する上で文書事務機

能と経理事務機能の強化を図る必要からそ

れぞれの担当者を 1 名ずつ配置し、より充

実した活動が展開できる体制を整えること

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎月 2回 日曜日午前 10 時～午後 3時 

気軽にサロンパンダにお立ち寄り下さい。  

が出来ました。 

加えて事務局協力員として 1 名惣田理絵

さんが加わって下さりサロンパンダにおい

て太極拳 DVD の放映等の活動を取り組んで

いただいております。 

現在、「サロンパンダ」の活動をより充実

したものとするために事務局協力員として

活躍して下さる方を募集しております。 

会員、会員外かは問いません。積極的に

「パンダの会」の活動を支援していただけ

る方を求めております。 

詳しくは事務局までお問い合わせ下さ

い。 

（088）685‐6177 太田 

事務局協力員 惣田 理絵さん 
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 TOKYO FM「Honda Smile Mission」より 5月 27 日（水）に放送されました内容が

収録された CD が送られてきております。 

 ご希望の方に貸し出しをさせていただきますのでお申し出ください。 

連絡先 090‐4780‐2967（太田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

去る 4月 27 日午前 9時 30 分に「パンダの会」瀬戸支部の活動を取材してくださり介

護予防ボランティアの活動を全国に紹介してくださいました。 

当日の様子は、5月 27 日午前 8時 10 分から FM とくしまで放送され、放送を聞かれた

方から「放送を聴いていたよ」と連絡をくださいました。 
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と き 平成 27 年 5 月 13 日（水）12 時から 

ところ キョーエイ鳴門駅前店４階多目的ホール 

参加者 ３０名 

 本年度も（１）太極拳を通して介護予防のための健康づくり、（２）会員相互の親睦を図る

事業、（３）国際交流を図る事業を全員が積極的に取り組むことを決定いたしました。 

〔主な事業〕 

◎ 介護予防普及委員会 

 支部活動の実施（撫養支部、板東支部、瀬戸支部） 

 介護予防標語の募集（8月 1日（土）～9月 15 日（火）） 

 TTP48 による施設訪問活動 

 太極拳ビデオ放映会の開催 

◎ 編集委員会 

 会員交流誌「パンダ便り」の発行（年２回） 

 ホームページ太極拳を楽しむ「パンダの会」の運営・管理 

◎ 企画委員会 

 生きがいサークルに対する活動助成 

 秋の一日遠足の実施 平成 27 年 11 月 17 日（火）宝塚歌劇、観劇の旅 

 花見会、新年会の開催 

◎ 指導委員会 

 指導者研修会の開催 

 指導者、指導補助者認定委員会の開催 

 指導者の派遣事業 

◎ 国際交流委員会 

 中国語講座の開催 

 青島市茶芸師協会との交流会の開催 

◎ 組織委員会 

 めざそう１人で１０人の仲間づくり 

 移動教室の開催（市内３ヶ所） 

 

  

 

 

株式会社 サプライズ 

訪問介護サービス ふるさと 
徳島県指定 第３６７０２００８１９号 

 
〒７７９－０３０２ 
徳島県鳴門市大麻町大谷字森崎４４－１０ 
Tel＆fax：０ ８ ８－ ６ ８ ９－ ２ ３ ８ ５ 
携 帯：０９０－２８９２－４１６１ 
M a i l：harley.h2@watch.ocn.ne. 
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大 星 美 容 院 
鳴 門 市 大 津 町 吉 永 ４４０－３ 

電話  ６８６－４０７７ 

平成 27 年 5 月 28 日 

パンダの会会長 様 

鳴門市チャレンジデー実行委員会 

委員長 泉 理彦 

大鳴門橋開通３０周年記念 

「鳴門市チャレンジデー２０１５」への参加について 

（お礼） 

 平素は、鳴門市チャレンジデーの推進に格別のご理解・ご協
力を賜り厚く感謝申し上げます。 

 昨日開催いたしました、「鳴門市チャレンジデー２０１５」
には、多くの皆さまにご参加いただきまして誠にありがとうご

ざいました。 

 今回のチャレンジデーの最終結果は、参加人数３３,６８１
人、参加率５４.９％となり、皆様のお陰をもちまして無事に
終了し、勝利を収めることができました。心よりお礼を申し上
げます。 

 このチャレンジデーをきっかけとして、引き続きスポーツ・
運動に取り組んでいただき、日常的に「体力づくり」や「健康
づくり」に努めていただきますようお願い申し上げます。 

【最終結果】 

☆対戦結果は、下表のとおりとなりました。 

 鳴門市 土岐市（岐阜県） 

人 口 ６０,６９８人 ６０,３００人 

参加人数 ３３,６８１人 １９,５６８人 

参 加 率 ５４.９％ ３３.８％ 

 

 当日「パンダの会」の
会員も積極的に参加い
たしました。 

 会員外の方も会場（キ
ョーエイ鳴門駅前店４
階多目的ホール）に来ら

れ共に太極拳に参加さ
れておられました。 

〔参加人数〕 

男６名、女５１名 

合計５７名 

鳴門市チャレンジデー２０１５ 

今年で６回目の挑戦となります。 

前回（54.9％）以上の参加率を目指して 

みんなで参加しましょう。



8 

 

光ドリーム観光バス株式会社 
Hikari Dream Kanko Bas Ind. 

貴方のお出かけをサポートします 

お気軽にお問い合わせください 

TEL ０８８－６９９－７１３３ 

カラオケクラブこだま 

活 動 日 第１第４土曜日午前 10 時～12 時 

参 加 費 １回３００円 

活 動 場 所 コミュニティーはうす TSUDOI 

サークル長 濱 憲子 

「パンダの会」中国語講座 

活 動 日 ７月８日（水）・７月２２日（水） 

午後１時～２時 

参 加 費 １回 500円／活動場所 サロンパンダ 

サークル長 市川 登志江 

 

中国茶芸クラブ 

活 動 日 第３水曜日午後１時～２時 

活 動 場 所 サロンパンダ 

サークル長 市川 登志江 

山歩きの会りんどう 

活 動 日 第１木曜日午後１時～ 

活 動 場 所 妙見山他 

サークル長 上村 多賀子 
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ダンス同好会「夢中」 

活 動 日 第２第４火曜日午後１時半～３時 

活 動 場 所 キョーエイ鳴門駅前店４階 

  多目的ホール 

サークル長 林 勝子 

   

 井内 マリ子 岩田 民 

   

玉谷 喜美子 上村 多賀子 山本 毬子 

   

矢野 美恵子 筒井 ルリ絵 濱 憲子 

 

絵手紙サークル「楽がき会」 

活 動 日 第３日曜日午後 1 時半～2 時半 

参 加 費 １回３００円 

活 動 場 所 キョーエイ鳴門駅前店４階カルチャールーム A  

サークル長 井内マリ子 

 

絵手紙サークル「楽がき会」 

 第１回作品展
 

 

 

期間 平成 27年 5月 13日～22日 

 会場 サロンパンダ
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と き 平成 27 年 3 月 18 日（水） 

ところ キョーエイ鳴門駅前店４階イベントホール 

 3 月 18 日（水）12 時 30 分から「ハオリャン先生を鳴門に招く会」
を開催いたしました。 

 当日には、ハオリャン先生とお母さんのビーグェウンさんお子さ
んのイーイーちゃんをお迎えし、61 名の参加をもって盛大に開く
ことが出来ました。 

 まず板東支部の津田あつ子さんが司会を担当して下さり開会の
ことばを言っていただいた後、太田晴清会長と井内マリ子国際交流
委員長が主催者のあいさつをさせていただきました。 

 来賓の祝辞は鳴門市長のメッセージを鳴門市文化交流推進課長
の山本義明様が代読してくださり、次にハオリャン先生からごあい
さつがありました。 

 交流会では指導委員長の久保田容之夫さんの乾杯で始まり、ハオ
先生のお母さんのビーグェウンさんが太極拳の模範演技を披露し

てくださり、その後 TTP48 の皆さんによる２４式簡化太極拳と中国太極功夫扇を見ていただ
きました。 

 最後に前年度国際交流委員長の福居修さんによる万歳三唱で招く会を閉じることができま
した。 

 

 

 

太極拳を楽しむ「パンダの会」は、太極拳による介護予防活動の

推進を図るため太極拳の普及活動の一つとして TTP48 の施設訪問

を実施しております。 

 本年度もすでに 6 月 11 日午後２時から１時間瀬戸町にある高齢

者の介護施設そよかぜを訪問し、施設の利用者に太極拳を見ていた

だきながら、上半身を使って介護予防運動を楽しんでいただきまし

た。 

 今後 8月 29 日（土）には松茂町にある縁樹で又、10 月 16 日（金）

には、阿波裕でそれぞれ施設利用者と共に太極拳を楽しんでいただ

く予定になっております。 

 現在 TTP48 には、20 名の会員が参加され一年間を通して活動を
しておられます。 
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太極拳を楽しむ「パンダの会」の 

指導者及び指導補助者を紹介します。 

（平成 27 年 5 月 13 日現在） 

支部名 
指導者 

（7名） 

指導補助者 

（13 名） 

撫養支部 久保田 容之夫 

福 居  修 

久保田 知 子 

井 内 マリ子 

 濱  憲 子 

工 藤 陽 子 

岩 田 美恵子 

玉 谷 喜美子 

大 野 弘 子 

橋 本 隆 夫 

佐 野 初 子 

板東支部  米 山 智恵子 

大 西 晴 夫 

逢 坂 志津世 

市 川 登志江 

津 田 あつ子 

苛 原 章 子 

森 内 恵 子 

瀬戸支部  大 山 幸 子 

筒 井 ルリ絵 

 

〔指導者及び指導補助者の認定基準〕 

一. 本会の発展に向けて、熱意を有す

る者 

二. 指導者又は指導補助者として他の

模範となり、会員からの信頼を有

する者。 

三. 「パンダの会」の主旨、目的を尊

重し、太極拳について指導技術の

向上に意欲を有する者。 

 

撫養支部 

前列左から 久保田容之夫さん、久保

田知子さん、岩田美恵子さん、濱憲子

さん 

後列左から佐野初子さん、橋本隆夫さ

ん、工藤陽子さん、福居修さん、玉谷

喜美子さん、井内マリ子さん 

板東支部 

左から市川登志江さん、津田あつ子さ

ん、米山智恵子さん、森内恵子さん、

大西晴夫さん 

瀬戸支部 

左から筒井ルリ絵さん、大山幸子さん 
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留学生のお別れの言葉
 

光陰矢のごとき、あっという間に一年が過ぎました。初めて日本に来たころの私は何もわ

からなくて、さびしかったです。こんな状況で、ハオ先生の紹介でパンダの会に入りました。

パンダの会のおかげで、私の生活が鮮やかになりました。パンダの会に入ったら、みんなと

一緒に太極拳をしたり、旅行に行ったりしました。面白かったです。バスの中でみんなの歌

っている姿が今でも頭の中に残っています。みんな親切です。おいしい料理もご馳走になり

ましたし、面白いことろもつれて行ってくれました。何かわからないことがあったときは丁

寧に教えてくれました。パンダの会から支援金もいただきました。パンダの会のみんなと出

会えてよかったと思います。この一年間の生活は大切な思い出です。一生忘れません！いつ

か中国で会いましょう！ 

孫 華鈞 

 

 あっという間に、2015 年の半分はもうすぐ終わります。本当に早

いですね。パンダの会の皆さんと一緒に旅行したり、カラオケした

り、新年会をしたりしたことはまるで昨日のことみたいですが、も

うすぐ皆さんと別れるときになります。本当に寂しくなります。 

 最初、パンダの会に入ったとき、正直に言うと、びっくりしまし

た。そんなに多くの人がいるなんて思ってもみませんでした。しか

も、三つも支部があります。そして、今までのパンダ便りを見ると、

この 10 年間、皆さんがずっと続けてやってこられたことに驚くと同時にとても感心しました。

太極拳をするだけではなく、他にいろいろなイベントも行いまして、誰もが楽しそうにパン

ダの会に参加されていますね。ところで、今までのことを振り返ってみると、皆さんから本

当にいろいろお世話になりました。いつも笑顔で挨拶してくれて、細かいところまで考えて

くれて、まるでうちのお父さん、お母さんみたいです。初めて海外生活を経験した私にとっ

て、ホームシックになりやすいですが、皆さんと一緒にいたら、なんか故郷の人と一緒にい

る気がして、心強くなってきました。留学生活はあと２カ月ぐらいですが、この２カ月は大

切にして、皆さんと一緒に太極拳をやるつもりです。また鳴門に戻るかどうかまだ分かりま

せんが、皆さんと一緒に太極拳をした事はきっと私の人生での忘れられない思い出になると

思います。それに、皆さんが中国にいらっしゃることをお待ちしております。 

 皆さんのご健康を心から祈っております。 

杜 程程 

  

孫華鈞さん 杜程程さん 

 

 

空き家
いえ

バンク情報センター 

空き家をお持ちの方・空き家を活用したい方 

空き家を活用した福祉の 

まちづくりに参加しませんか。 

〔事業内容〕 

 空き家情報の提供およびコーディネート事業 

 空き家活用に関するセミナーの開催 

 空き家の管理事業 

（問い合わせ先） 

特定非営利活動法人 

空き家バンクで 

福祉のまちづくりを考える会 

事務所 〒772-0031 

鳴門市大津町木津野字内田 7-10 

コミュニティはうす TSUDOI 内 

090-4780-2967（太田） 
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平成２７年３月 

今堀賞 

 今堀賞は、本学の第二代学長で名誉教授でもありました故今堀宏三（いまほりこうぞう）

氏の功績をたたえる顕彰事業として設けられたものです。 

 この賞は同氏から寄贈された基金と、その趣旨に賛同された方々の御寄付により運営され

ております。 

 受賞者は、教職員、大学院生及び学外関係者を対象とし、

副学長（国際交流担当）及び各教育部の推薦により本学の国

際交流の推進に寄与された方々を表彰するもので、本年度が

十九回目の授与式になります 

〔受賞者〕 

 住所 鳴門市大津町木津野字内田 7-10 

 氏名 太極拳を楽しむ「パンダの会」 

〔推薦理由〕 

 太極拳を楽しむ「パンダの会」は、太極拳を通して市民の健康作りと生き甲斐作りを促進

する目的で平成１６年４月に設立された任意団体で、鳴門市内の撫養、板東、瀬戸の各支部

の他に中国青島にも支部を設立し、約１５０人の会員がいる。太田氏は、パンダの会を設立

に寄与した人の一員であり、設立時から運営に関わっています。 

 本学留学生への支援は、パンダの会設立時に当時本学大学院生のハオ リャン氏（現青島大

学教員）が太極拳指導者として会に参加して以来、主として青島大学からの留学生に対し、

今日までの１１年間にわたり次のような支援を行っています。 

1. 奨学金（支援金）の授与（月額３,０００円） 

2. 各種行事に留学生を招待 

観光旅行、お花見、新年会、歓迎会及び送別会（各年１回） 

3. 会員との太極拳での交流（毎週１回、２時間） 

4. その他会員個人宅に留学生を招待してパーティの開催 

 以上のように、本学の外国人留学生支援を継続して実施され、今後の国際交流推進の活躍

と貢献に十分期待できる団体として同会を今堀賞に推薦いたします。 

  ――― 広告の掲載について (ご案内)――― 

太極拳を楽しむ「パンダの会」は太極拳を通して健康づくりと生きがいづくりを推進してお

ります。 本会の活動を支援していただくために広告の掲載をお願いしております。 

広告の掲載料については以下のとおりです。 
 

１口 2,000 円 (たて５cm×よこ１８cm) 

２口 4,000 円 (たて１０cm×よこ１８cm) 

５口 10,000 円 (たて２５cm×よこ１８cm) 

 

なお、ホームページを載せる場合は 1,000 円の追加料金

が必要です。 

 

 

 

パンダの会 検索 

http://www.narutopanda.com 

記載例 
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 みなさん、ダージャーハオ！ 

 青島支部のハオリャンです。３月３１日に無事に青島に帰りました。３月にみなさんと９

年１か月ぶりに鳴門で再会できて本当に夢みたいでした。鳴門の街並みが９年前と同じ、会

長さんをはじめ皆さんの元気な姿もお変わりもないですね。皆さんが盛大な歓迎会をしてい

ただき、本当にありがとうございました。とてもうれしかったです。その期間、皆さんが各

支部での練習姿、カタカナで書いている太極拳の読み方、歓迎会での太極拳と扇の披露……

言葉で表せないほどの感動、感激！本当に良かったです。さらにわたしの手をにぎりながら

「腰の調子がよくなりましたよ」「太極拳だけは最後まで続けたい」と言ってくれて、皆さん

の元気な姿がみられ、私にとって何よりの幸せです。 

 帰国して一週間後仕事に戻りました。今学期は一年生の会話の授業を担当することになり

ました。週に４回大学に通っています。娘も４月に元の幼稚園に戻りました。久しぶりに先

生や友達にあえて彼女は何の不安もなく楽しく幼稚園に通っています。 

 このたび、皆さんに再会でき、特に各支部の練習姿がみられ、本当に良かったと思います。

皆さんのご健康とご幸福をお祈りします。また来年でも青島で皆さんに会えることをたのし

みにしております。 

ハオリャン 

2015 年 6 月 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 ダージャーハオ！みなさん、お元気ですか？ママですよ。無事に青島に戻りました。この

たびみなさんからお招きいただいて鳴門に行けるなんて思いもおよびませんでした。皆さん

に会えて本当にうれしくてたまりません。久保田先生をはじめ皆さんの元気な練習姿を見る

と涙が出るほどうれしかったです。皆さんもお体にお気を付けながら、これからもずっと元

気にいてくださいね。また会いましょう。ママより。 

ビーグェウン（ハオリャンさんのお母さん） 

2015 年 6 月 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

パンダの会のみなさん、またパンダ便りでななの近況をご連絡することができて、嬉しく

思います。皆さんは相変わらず元気で太極拳をやっていますか？今年に入って、あっという

間にもうすでに半年が経ってしまいましたね。時間経つのがほんまに早いなぁ～ 

今年の皆さんの目標は何でしょうか？更に太極拳の上達を目指して練習するのか？或いは

いろいろな所に観光するのか？きっと楽しい計画が出来ているでしょうね。 

ななは、去年いっぱいいろんなところを観光しました。実際に自分の目で外の世界を見る

ことは、本当にいい勉強になりました。こうした貴重な体験は、人生の生き方や価値観もち

ょっとずつ変わると感じました。今年のななの目標は、観光よりもっと大事な計画がありま

す。それはいろいろな資格を取ることです。今後の人生をよく考えて見れば、足りない知識

がいっぱいあるのは認識できたので、今年は精いっぱい努力していろいろな資格を取得しよ

うと思います。 

最近のななは、太極拳以外にモーニングジョギングもやり出しました。早起きして、走っ

て、汗いっぱいかいて、仕事の疲れがすべて取れるみたいですよ。運動は本当にいいですね。
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健康にもいいし、精神状態にもいいと感じています。積極的に人生をチャレンジして、楽し

く毎日を過ごすのは今ななが求めている人生です。 

いつも笑顔で太極拳を練習する皆さんはきっと毎日楽しく過ごしているでしょうね。皆さ

んが幸せな毎日を楽しめるように日々お祈りしておりますよ。そして、何かがあってもとに

かく笑ってくださいね。では、また今度近況を連絡しますので。 

2015 年 6 月 30 日 

なな より 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

パンダの会のみなさん、こんにちは！ 

お久しぶりですね^_^みんな、お元気ですか？ 

私、卒業してから１年がたちました。後輩たちの卒業式を見

て、あ、一年が過ぎたのかと思っています。 

最近、私は 2週間の休みをとって、楊さんと一緒に泰国に

行きました。日本に留学中の泰人の友人に会いに行きました。

2年ぶりに会ったけど、相変わらず、いい友達でした。彼ら

と一緒にいると、日本のことを思い出しました。日本での縁

ですからね。離れるとき、泣きたくなると離れたくなかった。日本でのいろいろなことが本

当に懐かしいです！ 

 今、私は新しい仕事を始めました！copywriter という仕事です。仕事をするためにたくさ

んのことを勉強しなければならず、よく残業もしました。生活も忙しくなりました。仕事以

外の時間には、スペイン語のお勉強を始めました。日本語とは全く違う言葉です。難しいで

すけど、面白いです。みなさんの生活はどうですか？お大事にしてくださいね^_^ 

2015 年 6 月 27 日 

龍 霖より 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 ご無沙汰しております。中国の金です。皆様、お元気ですか？ 

 時間が経つのは早いもので、去年の 8 月に帰国してから、約一年が経ちました。日本にい

る一年間、本当にいろいろとお世話になりまし、誠にありがとうございました。 

 先週の土曜日、卒業論文の発表会がありました。あと一か月で卒業することになります。

就職はもう決定で、青島に残ることになりました。 

 昔は卒業すると楽になるだろうと思いました。でも、仕事を始めてから気づきましたが、

学生時代が一番幸せで楽だと思うようになりました。最近は通訳の仕事であっちこっち出張

に行っています。近いところは車で 3，4 時間、遠いところでは飛行機で 3，4 時間かかりま

す。毎日忙しいですが、その代わりそれなりの楽しさと、経験が溜まりますので、気持ちよ

く働いています。 

 6 月末に卒業で、それからは本格的に社会に足を踏み出します。時には楽しいこともあっ

たり、時には苦しいこともあったりするかもしれませんが、頑張って立派な社会人になりた

いです。これからも応援、よろしくお願いいたします。 

 また、青島に遊びに来たら、ぜひ連絡をお願いいたします。 

 青島にて皆様の元気と幸せを祈っております。 

2015 年 6 月 2 日中国の青島から 

金 紅蓮 より  

龍霖さんと楊帆さん 
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「パンダの会」の健康づくり運動に協賛しています。 

 

  

                              

 

 
 

  

  

 

鳴門市撫養町小桑島字前浜２ ３番地 

℡088-685-2105 

毎朝採りたての農産物を農家より 

おいしい手づくりおそうざい 

うどん・カレー・クレープ 

カット ￥ 980 

カラー ￥2,600 

カラーカット ￥3,580 

パーマ ￥3,300 

Men’s＆ladies カジュアル 

カルチャー教室 

アロマテラピー教室 

チビッコ広場 

展示場   ご利用ください。 

 
 

  

  

 

「未来を担う子供たちのために」 

無添加 

 

 おいしさ 健 康 安 心 
心 


