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パンダの会     検索       

ホームページ http://narutopanda.com/ を検索してい
ただき、「      」をクリックしていただければ
全ページを見ていただくことが出来ます。 

クリック 

めざそう！１人で１０人の仲間づくり 
会員同志の交流誌 

瀬戸支部のみなさん 
瀬戸公民館 

第 ２２号 （年 ２回７月 ・１月発行）  
発行日 ２０１９年７月１７日 
発行者 太極拳を楽しむ｢パンダの会」 

事務局 鳴門市大津町木津野字内田 7-10 

 コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ内 

 TEL＆FAX (088)6 85 - 617 7  
ホームページ http://narutopanda.com/ 

板東支部のみなさん 
板東公民館 

撫養支部のみなさん 
キョーエイ鳴門駅前店４Fホール 
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事業及び行事のご案内 

■太極拳を楽しむパンダ連、阿波踊りに参加 

 と き  令和元年 8 月 11 日（日）午後 7 時～ 

 ところ  東演舞場他 

■太極拳による介護予防標語の募集 

 募集期間  令和元年 8 月 5 日（月）～9 月 18 日（水） 

■第 11 回秋の一日遠足の実施 

 と き  令和元年 11 月 20 日（水） 

 行 先  なんばグランド花月で演劇鑑賞 

 募集人員  40 名（先着申込受付順） 

 募集期間  令和元年 9 月 2 日（月）～9 月 25 日（水） 

光ドリーム観光バス株式会社 
Hikari Dream Kanko Bas Ind. 

貴方のお出かけをサポートします 

お気軽にお問い合わせください 

TEL ０８８－６９９－７１３３ 
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・・・現在、鳴門市地域福祉計画が進行中・・・ 
 

平成３０年３月には、鳴門市において「鳴門市地域福祉

計画が策定され、すでに１年が経過いたしました。 

この計画書の基本理念には、 

「みんなで考え、安心して幸せに暮らすことが出来る地

域共生社会の実現」と明記されております。 

こうした社会の実現を図るため、鳴門市では次のような

重点施策について取り組みを進めることを決定しています。 

 

 

〔重点施策〕 

○ 地域コミュニティの再構築 

○ 民生委員・児童委員及び主任児童委員の活動の充実 

○ 地域づくりに向けた市民の福祉意識の醸成 

○ 鳴門市社会福祉協議会の体制整備 

○ 災害時用援護者対策 

○ 新たな移動手段の確保等施策の考察 

○ 空き家の課題対策 

○ 社会的孤立者・生活困窮者への支援 

○ 生活困窮世帯の子どもたちの支援 

○ 地域づくりの観点も踏まえた権利擁護 

 

私達、社会貢献活動を行っている市民の立場からも、「我がこと」として上記の取り組みに

つきましては、積極的にかかわっていかなければならないと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

太極拳を楽しむ「パンダの会」 

会長 太田 晴清 
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と き 平成３１年４月３日（水）１０時３０分 

ところ 大塚スポーツパーク日本庭園内 

参加者 ５６名 

 

 

“信頼をお届けする…” 

帝 国 プ ロ パ ン ㍿ 
徳島市川内町沖島 508-8  ☎（088）665-1991（代） 
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今年も盛り上がりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

と き 平成３１年１月１６日（水）１２時００分 

ところ ふじなか（大津町矢倉） 

参加者 ４３名 
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カラオケクラブこだま 

活 動 日 第２第４土曜日午前１０時～１２時 

参 加 費 １回３５０円 

活 動 場 所 コミュニティーはうす TSUDOI 

サークル長 工藤 陽子 

親睦深まる「パンダの会」いきがいサークル 

「パンダの会」中国語会話 

活 動 日 第１第３金曜日午前１０時～１１時 

参 加 費 １回５００円 

活 動 場 所 サロンパンダ 

サークル長 市川 登志江 

ＴＴＰ４８ 

活 動 日 施設からの出演依頼により 

活 動 場 所 高齢者福祉施設等 

サークル長 岩田 恵美子 

ダンス同好会「夢中」 

活 動 日 第２第４火曜日午後１時３０分～３時 

活 動 場 所 キョーエイ鳴門駅前店 4 階 

多目的ホール 

サークル長 濱 憲子 
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中日武術太極拳交流協会 

―企画・制作・監修― 
 

商 品 名 定価（税込） 内 容 

24式太極拳 5,250円 張 紹偉  師範解説付 

１、全外套演武（正面） 
 
２、動作の詳細解説  
３、全外套演武（背面） 

32式太極拳 5,250円 

 

※太極拳を楽しむ「パンダの会」の会員の方には、定価の１５％引き（4,460円）で商品

のお取り扱いを行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太極拳武術・中国武術グッズ販売中（予約制） 

〔会員価格（税込）〕 
 

○ 太極拳伸縮剣 2,484 円 

○ 太極拳扇 1,728 円 

○ 太極拳房 756 円 

○ 太極拳扇用袋 756 円 

 

お問い合わせは 

〒772-0031鳴門市大津町木津野字内田 7番地 10 

コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ 

☎（088）685-9177 

切り取り線 

応援します❣ パンダの会❣ 

フジシマスポーツ 

徳島県板野郡北島町江尻 TEL０８８－６９８－３７７３ 
 
太極拳を楽しむ「パンダの会」の方でこの広告をお見せいただくと 

５,０００円以上お買い上げの方に１５％OFF させていただきます。 

【有効期間】２０１９年７月１７日（水）～２０２０年１月１５日（水） 

販売元 アシックス 
品 名 ウーシュー○ＲＷＵ 
価 格 ￥12,000＋税 
素材名 天然皮革製 

太極拳シューズ 

○ 太極拳服上下（サテン光沢有） 8,532 円 
 

○ 太極拳服上下（サテン光沢無） 9,072 円 
 

○ 太極拳服上下（コールテン） 9,612 円 
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対戦結果 

 鳴門市 南あわじ市 

人 口 57,816 人 48,167 人 

参加人数 38,479 人 31,894 人 

参 加 率 66.6％ 70.6％ 

 

今回のチャレンジデーの最終結果は、残念ながら南あわじ市には敗れました。 

当日、太極拳を楽しむ「パンダの会」も太極拳で健康づくりを推進しようと積極的に参加

をいたしました。 
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「パンダの会」指導者スキルアップ研修 

研修内容 
 

１）２４式簡化太極拳 
 

２）中国太極拳功夫扇 
 

３）３２式太極拳 

第 1 回指導者スキルアップ研修会を開催 
主催太極拳を楽しむ「パンダの会」 

 
と き 令和元年 6月 1日（土）午前１１時～午後４時 

ところ ボートレース鳴門地域開放型施設 なるちゃんホール 

参加者 ４７名 

張紹偉老子ご挨拶 

会長あいさつ 開会のことば 

模範演技の披露 

老子を囲んでの記念写真 
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第１回ハンドメイド合同作品展を開催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

オレンジカフェ小桑島では、認知症の予防活動として「絵手紙」の作品を作っています。 

「絵手紙の作品づくり」の前で記念写真を撮りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主 催 コミュニティーはうす TSUDOI 

共 催 鳴門市オレンジカフェ連絡会 

協 賛 太極拳を楽しむ「パンダの会」 

大 星 美 容 院 
鳴 門 市 大 津 町 吉 永 ４４０－３ 

電話  ６８６－４０７７ 

と き 平成３１年２月６日（水）～２月１１日（月） 

ところ キョーエイ鳴門駅前店４階多目的ホール 

参加者 ４３名 
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・・・参加者を募集いたします・・・ 

このたび、日帰遠足の行先についての希望調査を行いました。 

その結果過半数以上の方が、2019年度の秋の遠足は，「なんばグランド花月の演劇鑑賞」

を希望されており、行先を決定いたしました。 

 

期 日 令和元年１１月２０日（水） 

行 先 なんばグランド花月で演劇鑑賞 

参 加 費 ８,０００円（花月弁当付） 

募集人員 ４０名（先着申し込み順） 

募集期間 令和元年９月２日（月）～９月２５日（水） 

※ 参加費については、申込書の提出と同時に徴集させていただきます。 

 

［日程表］ 

１１月２０日 霊山寺＝＝＝＝鳴門 IC＝＝＝＝淡路 SA＝＝＝＝明石海峡大橋＝＝＝＝＝＝ 

（水） 7:15 8:30/8:45 
 

＝＝なんばグランド花月＝＝＝＝＝＝ 

 10:30開場 11:00～14:15 

 昼食（弁当）観劇終了後自由散策 
 

＝＝＝＝淡路 SA＝＝＝＝＝＝鳴門 IC＝＝＝＝＝＝霊山寺 

 15:30/15:45 17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 サプライズ 

訪問介護サービス ふるさと 
徳島県指定 第３６７０２００８１９号 

 
〒７７９－０３０２ 
徳島県鳴門市大麻町大谷字森崎４４－１０ 
Tel＆fax：０ ８ ８－ ６ ８ ９－ ２ ３ ８ ５ 
携 帯：０９０－２８９２－４１６１ 
M a i l：harley.h2@watch.ocn.ne. 
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広告の掲載は、「パンダ便り」へ 

 

太極拳を楽しむ「パンダの会」は、太極拳を通して高齢者の方々の健康づくりと生きがい

づくりの活動を同時に推進しているボランティア活動です。 

私たちは、より多くの人達に活動内容を知っていただくために「パンダ便り」を年２回（７

月、１月）発行させていただいております。 

「パンダ便り」への広告掲載につきましては、私たちの活動に対しまして支援、応援をして

下さる方にお願いをしております。 

「パンダ便り」は、http://narutopanda.com/を検索していただき、ホームページ下

側の「パンダ便り最新号」または、左側の「パンダ便り」をクリックされますと 

誰でも、いつでも、どこからでも、全ページ見ることが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせは、 

太極拳を楽しむ「パンダの会」 

事務局 〒７７２－００３１ 

徳島県鳴門市大津町木津野字内田７-１０  

コミュニティはうす ＴＳＵＤＯＩ 内 

TEL/FAX ０８８－６８５－６１７７（太田） 

 

 

 

 

 

 

  

鳴 門 市 オレンジカフェ連 絡 会 
各オレンジカフェ（認知症カフェ）では、認知症予防活動として、新聞ちぎり絵、絵手

紙、折紙、童謡、カラオケ等の取り組みを行っており、お互いの活動に関する情報交換を

行っています。相談活動は下記地域包括支援センターの協力をいただいています。 

 

オレンジカフェの名称 地域包括支援センター 電  話 

オレンジカフェ木津野 鳴門市地域包括支援センターひだまり （０８８）６８６－１１３９ 

オレンジカフェ小桑島 鳴門市地域包括支援センター緑会 （０８８）６８５－１５５５ 

オレンジカフェ岡崎 鳴門市地域包括支援センター貴洋会 （０８８）６８３－１０７５ 
 

問合先：鳴門市オレンジカフェ連絡会 

事務局 コミュニティはうす TSUDOI 内 

TEL （０８８）６８５－６１７７ 

「パンダ便り」への広告掲載料（年間） 

１口 4,000 円 （縦 5cm×横 17cm） 

２口 8,000 円 （縦 10cm×横 17cm） 

３口 12,000 円 （縦 15cm×横 17cm） 

４口 16,000 円 （縦 20cm×横 17cm） 

５口 20,000 円 （縦 25cm×横 17cm） 

 

◎広告の中にＵＲＬを入れる場合は、2,000 円別途に追

加料金が必要です。 
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この頃、先生やパンダの会の皆さんや日本人の友達などから、何度も「お二人はそろそろ帰国しますね」

と聞かれました。私自身はお別れのことにとても苦手なので、ずっとお別れなんて考えたくないと思いま

した。皆さんの話を聞いて、お別れを考え始めました。 

一年はあっという間に経ちました。皆さんと初めて会ったのがまるで昨日のことのようでした。人生の

すべての出会いは幸せだと思うので、皆さんと出会えるのも幸いです。この一年間を振り返って見ると、

皆さんとのたくさんの思い出が思い浮かびました。鳴門のまつりで、皆さんの太極拳をしている姿は今も

印象に残っています。秋の遠足で食べたカニはもう一度食べたいです。新年会で、皆さんの素晴らしいパ

フォーマンスを見ながら、忘れられない新年を過ごしました。大麻比古神社で 2019 年の願いを祈って、

最初に咲いた桜をお花見会で楽しみました。また、毎週水曜日に、皆さんの元気の笑顔を見て、一緒に太

極拳をやって、うちのおばあちゃんがそばにいるようで安心していました。そして、中国語を教えるのは

初めてですので、まだまだ得意とは言えませんが、もし皆さんの中国語の勉強に少しでもお役に立ったら、

私たちはとても嬉しいです。 

この一年間は、皆さんからいろいろ教えられました。自分のやりたいことがあれば、失敗を恐れず結果

を考えずにやります。いつでも新しいことに挑戦し、新しい知識を勉強しようという気持ちは大切だと思

いました。 

長い間、お世話になりました。本当にありがとうございました。まださようならとは言いたくないので、

中国に帰国するまでは，皆さんと会えることを楽しみにしております。 

２０１９年６月２４ 

２０１８年度「パンダの会」会員 

韓
カン

 嬌
キョウ

より 

 

パンダ会の皆さん、この一年間、お世話になっております。光陰矢のごとしで、知らずのうちに一年を

過ごしてしまいました。もちろん、素晴らしい思い出がいっぱいありました。遠足に行って蟹を食べたり、

初詣に神社へ参拝したりしました。そして、毎週の水曜日にはみんなと一緒に太極拳をやってすごく楽し

くて充実しました。みんなのおかげさまで、いろいろな日本文化を体験させていただき本当にありがたい

と思います。 

実は、ちょっと残念ながら、昨年の下半期には、授業があったので、太極拳の練習にあまり参加しませ

んでした。だから、厳密にいえば、みんなと一緒に過ごした日は、半年ぐらいでした。しかし、たとえ半

年でも、一生忘れられない思い出になります。 

最後に中国語講座の皆さんに謝りたいと思います。わがままで経験のない私達を大目を見て下さり、本

当にありがとうございました。 

この一年間というもの、ずっとご迷惑をかけて申し訳ございません。またいつかみんなとお会いできる

日を楽しみにしています。その時、よろしくお願い致します。 

２０１９年６月２５日 

２０１８年度「パンダの会」会員 

徐
ジョ

 方
ホウ

冰
ヒョウ

より 

 

 

 

 

 

  

もうすぐお別れです。 
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パンダ会の皆さんへ 

ご無沙汰しております。皆さんはお元気でし

ょうか？ 

大学の時間は瞬く間に過ぎ去りました。6 月

28 日の卒業式が終わると、私の大学生活も終わ

ってしまいます。この四年間の大学生活を振り

返ってみると、一番印象に残ったのは鳴門で過

ごした一年間でした。 

「パンダの会」の皆さんと一緒に太極拳を学

んだり、京都へ遠足に行ったり、中国語講座を

したり、餃子を作ったり、阿波踊りを踊ったり

しました。皆さんと一緒にしたことは、どれも

がとても楽しくて、私の大切な思い出になって

おります。 

中国に帰ってから、公園で太極拳をしている

人を見るたびに、鳴門でみんなと一緒に太極拳

をしたことが頭の中で浮かんできます。そして、

皆さんと一緒に勉強をした太極拳もちゃんと役

に立っており、私の父にも教えてあげました。 

後輩や友達にも鳴門でのことや皆さんの話を

します。 

鳴門の美しい景色や美味しいもの、そして優

しくて親切な人たちをもっと多くの人に知って

もらいたいと思っています。 

私は、この鳴門での楽しかった生活のおかけ

で、日本の大学の大学院に進学することを決め

ました。大学院に合格できるように今は一生懸

命頑張って勉強しています。 

将来、機会があれば、もう一度鳴門に行きた

いと思います。 

また皆さんに会えるのを楽しみにしていま

す。 

２０１９年６月２６日 

２０１７年度「パンダの会」会員 
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「パンダの会」のみなさん 

ご無沙汰しております！お元気ですか? 

私はなんとこの７月から社会人になれまし

た。 

今年の６月末に大学を卒業し、青島に戻って、

仕事し始めました。やっぱり、働くのは想像す

るよりももっと難しいことです。院生の時はイ

ンターンとかはしたけど、やはり経験が少なす

ぎます。職場で勉強するところがいっぱいあり

ますし、忙しくて、少し心ぼそいです。 

しかし、幸いのことですが、上司と同僚たちは

優しい人で、いろいろ教えてくれました。合格な

社会人になれるよう頑張って行きたいと思いま

す！もし時間がありましたら、みなさんもぜひ青

島に遊びに来てくださいね！パンダの会の皆さ

んのご健康を心から祈っております。 

２０１９年７月２日 

２０１４年度「パンダの会」会員 
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この半年で仕事が忙しくなって、日本語を勉強

する時間も無くなっています。うちの会社は日本

人が多いですが、部長ばかりで、普段あまり話す

機会がありません。 

一人で暮らしており、家族も親友もそばにいま

せんので、時々寂しいな、青島に帰りたいなと思

っています。 

でもね、毎月ボリン大会があって、会社の同僚

と遊ぶ機会もあります。隣の日本企業の人もよく

一緒に参加されます。楽しかったです。わたしは

今まで２回参加しましたよー。 

でも私は、ボリンが苦手で、点数も低いです。

優勝者はいつも日本人です。ボリンが終わった

ら、部長がよくおごって下さりみんなと一緒に食

べに行きます。 

毎回日本人と一緒に話をするときには、日本で

の留学中にみなさんと過ごした記憶が蘇ってき

ます。あのときのわたしは本当にラッキーでし

た。みなさんと出会って今も幸せな記憶が私の心

に残っており、苦しみや悲しみに出会ったときに

は、前に進む勇気が出てきます。この勇気は「パ

ンダの会」のみなさんがくれた私への一番大切な

プレゼントです。 

６月には上海に行きました。好きな撮影者を見

に行くためです。以前からインタネットでよく見

ていますが、本人を見るのは初めてです。可愛い

女の子です。 

その日、彼女の親友も応援に来ていました。そ

の子もインターネットで人気があります。私も一

緒に写真を撮りました。 

この半年間平穏に過ごしました。「パンダの会」

で何か面白いこととかありませんか？わたしも

知りたいですね。 

ちょっとだけ教えてくれたら嬉しいですよ😆 

２０１９年７月８日 

２０１６年度「パンダの会」会員 
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TEL.(088)685-3351 
鳴門市大津町矢倉字六ノ越５-９ 

TEL.(088)686-1133 
鳴門市大津町矢倉字四ノ越５番 

ＴＥＬ．(０８８)６８５-３605 
鳴門市大津町矢倉字四ノ越３番 

TEL.(088)686-3113 
鳴門市大津町矢倉字五ノ越３２-１ 

Ｔ（太極拳を）Ｔ（楽しむ）Ｐ（パンダの会で）４８（しあわせに） 
 

私たちは、平均年齢６５歳以上のヤングシニアで構成された施設訪問ボランティアです。 

介護予防運動のための太極拳のほか、カラオケ、阿波踊り等で、施設利用者の皆さんと

楽しい時間を共有しております。 

もしも、出演依頼を希望される時は、ぜひ一度私たちにお声をかけてみて下さい。 

事務局（０９０）４７８０‐２９６７（太田）まで御連絡下さい。 

 

『介護のお悩み』があれば、お気軽にお問い合わせ下さい。 

ケアマネ・ディサービス・ヘルパー・グループホーム・特養の受け入れ 

 
 

 社会福祉法人 緑樹会 

介護老人福祉施設 おおつ苑 
 

鳴門市大津町大代字戎野472番地 

電話 ０８８－６８４－３７８８ 


