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パンダの会     検索       

ホームページ http://narutopanda.com を検索してい
ただき、「      」をクリックしていただければ
全ページを見ていただくことが出来ます。 

クリック 

めざそう！１人で１０人の仲間づくり 
会員同志の交流誌 

撫養支部のみなさん 
キョーエイ鳴門駅前店４Fホール 

瀬戸支部のみなさん 
瀬戸公民館 

第 ２３号 （年 ２回７月 ・１月発行）  
発行日 ２０２０年１月２２日 
発行者 太極拳を楽しむ｢パンダの会」 

事務局 鳴門市大津町木津野字内田 7-10 

 コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ内 

 TEL＆FAX (088)6 85 - 617 7  
ホームページ http://narutopanda.com 

板東支部のみなさん 

板東公民館 
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事業及び行事のご案内 

２０１９年度オレンジカフェ ハンドメイド合同作品展 

講演会 

演 題 「レビー小体型認知症早期発見の源」 

講 師 レビー小体型認知症サポートネットから神奈川代表 

神奈川歯科大学付属病院認知症高齢者総合内科 

臨床心理士／精神・心理カウンセラー 

藤井 博子 先生 

期 日 ２０２０年１月２５日(土) １４：００～１６：００ 

会 場 徳島県立総合福祉センター 

入場料 無料 

 

認知症カフェの活動紹介パネル展示及び手作り作品の展示・即売 

期 日 ２０２０年２月１５日(土) １０：００～１５：００ 

会 場 キョーエイ鳴門駅前店４階多目的ホール 

入場料 無料 

主 催 特定非営利活動法人 徳島県ボランティア協議会 

共 催 鳴門市オレンジカフェ連絡会、徳島レビー小体型認知症家族会 

問合せ先 太極拳を楽しむ「パンダの会」 

会長 太田 晴清 Ｔｅｌ ０９０－４７８０－２９６７ 

目 次 
◇新年を迎えて思うことは ························································· ３ 

◆初詣に大麻比古神社へ ···························································· ３ 

◇留学生とのお別れ会を開催 ······················································· ４ 

◆２０１９年度太極拳による介護予防標語 ····································· ５～６ 

◇青島支部の皆様と再会（報告） ················································· ７ 

◆第１８回鳴門のまつりに出演 ······················································ ８ 

◇第１１回「パンダの会」秋の一日遠足 ············································ ９ 

◆第３回いきいき百歳大交流大会 ················································ １１ 

◇第２回青島市茶芸師協会訪鳴団歓迎交流会 ····························· １２～１３ 

◆第５２回鳴門市障がい者(児)スポーツ・レクリエーション大会 ··············· １３ 

◇青島支部からのお便り ···················································· １４～１５ 
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新年を迎えて思うことは 
 

太極拳を楽しむ「パンダの会」が平成１６年４月２８日に誕生し

てから今年の４月２８日で満１６年を迎えます。 

この間、高齢者を取り巻く環境は 、厳しい状況が続いて来ま

した。 

今から５年後の２０２５年には団塊世代の全ての人達が７５歳を

越えられ、後期高齢者になられます。その時には６５歳以上の５

人に１人か認知症の傾向を有する高齢者が地域社会において

生活をされている時代を迎えることになると言われており、そ

の時は待ったなしに近づいてきております。 

私たちはこうした時代に生きることになります。このような

社会に向けての受皿は充分に整備されてきているでしょうか。 

介護保険制度がスタートしてから、今日では要支援１・２の高齢者は介護保険制度の適用

外に置かれ、まもなく要介護１と２も介護保険制度適用外に置かれることが想定されていま

す。 

こうした時代にあって私達は「一市民として、健康で文化的な生活を有するためにどのよ

うなことが出来るのか」と知恵を働かせなければならない時代が来ていることに気づく必要

があります。 

新しい年を迎えた今、私達は、人生１００歳時代のスタート地点に立っています。みんなで

考えましょう。「死ぬまで健康で文化的な生活を有するため人の社会のあり方」について・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

初詣に大麻比古神社へ 

太極拳を楽しむ「パンダの会」 

会長 太田 晴清 

と き 令和２年１月４日（土） 

１１：００～１４：００ 

参加者 ９名 
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まもなくお別れです。 

青島大学に帰られてからも元気で頑張って下

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 と き 令和元年８月７日（水）１２：２０～１４：３０ 

ところ すたみな太郎松茂店 

参加者 １６名 

 

 

“信頼をお届けする…” 

帝 国 プ ロ パ ン ㍿ 
徳島市川内町沖島 508-8  ☎（088）665-1991（代） 

家 庭 用 ・ 工 業 用 ・ 工 業 用 L P ガ ス 

各 種 ガ ス 器 具 ・ 住 宅 設 備 機 器 
販 売 ・ 設 計 ・ 施 工 
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≪撫養支部の作品≫ 
 

・ 太極拳でいつまでも 

介護不要の生活を 

赤松 扶美子 
 

・ 知人増え 笑顔であいさつ 太極拳 

・ 楽しいな 思い出増える 太極拳 

乾 秀子 
 

・ 「パンダの会」で体験 

健康で文化的な暮らし方 

・ 太極拳で始める 

健康づくりと生きがいづくり 

太田 晴清 

 

・ 太極拳で 心身ともに明るい老後 

・ 足腰きたえ 健康寿命 長くなる 

太田 みつる 
 

・ 太極拳 つどう仲間に 知恵いただく 

・ 太極拳 今日の一歩が はじまります 

香川 勝子 
 

・ 太極拳 練習 練習で筋力アップ 

勝田 キミヨ 
 

・ 家よりも 仲間と笑える 太極拳 

・ 体力維持と 筋トレできる 太極拳 

北野 美恵子 
 

・ きょうも 楽しく太極拳 

共に喜び 友といっしょに 

・ 太極拳 ゆっくり ゆっくり 

しのび足 皆んなで揃えば 美しい 

工藤 陽子 

 

・ 太極拳 しゃべって笑って ぼけ防止 

山本 毬子 

・ 歳重ね 認知の不安  

太極拳でのコミュニケーションで 
趣味捜し 

・ 認知症 迫り来る 介護予防にと 
太極拳に意思高め 

田口 静代 

 

・ 転
コ

けた時 両肘つけよと 師の教え 

・ 剣・扇 まだまだですが 
くじけません 

武林 秀子 
 

・ 太極拳 ころばぬ体 怪我しらず 

・ スクワット 続ける事で 貯筋増え 

田渕 栄子 

 

・ 足腰を 鍛え続けて ボケ防止 

・ 血液の めぐり良くする 太極拳 

田村 ヨシ子 
 

・ 新時代 あなたとがんばる介護 

・ 令和 太極拳と共に生きる 

長尾 忠幸 
 

・ 米寿越え 心臓弁も新調し 

太極拳する 今日の幸せ 

・ 片足立の太極拳 

その魅力にとりつかれ 
毎日続ける 今日は何回 

橋本 隆夫 

 

・ 張老師 目からうろこの 太極拳 

福居 修 

 

・ 癒されて 解されて 

「パンダの会」で太極拳 

矢野 秀子 

 

 

※ 次ページへ続く 

 

 

 

２０１９年度太極拳による介護予防標語  
 

募集期間  令和元年８月５日（月）～９月１８日（水）  

応募作品数  ４４点  

応募者  ２７名  
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≪板東支部の作品≫ 
 

・ かかしにも負けず 
片足 イー アル サン 

市川 登志江 
 

・ みんなで楽しく伸ばそう 健康寿命 
パンダの会のもとで 

・ パンダの会で 元気と笑顔の輪を 
広げよう 

大西 晴夫 
 

・ 太極拳で 足腰鍛えていけば 

古希のばあばでも 孫と踊れるよ 
Ｕ・Ｓ・Ａ 

・ 元気な長寿の秘訣 生き息き体操 

最適ですよ太極拳 

津田 あつ子 

 

・ 猛暑過ぎ 今年も元気でパンダ会 
むかしは五十 いまは百まで 

正木 和夫 
 

・ 孫もりも 太極拳のお陰で 

健康で元気なメロメロばあば 

舛谷 幸子 
 

・ 太極拳 脳トレ 筋トレ 健康寿命 

・ 一歩一歩 足の指で大地をつかむ 

太極拳 

山本 和美 
 

・ 太極拳を習う パンダの会は 
健康長寿の里 

吉本 和子 

 

切り取り線 

応援します❣ パンダの会❣ 

フジシマスポーツ 

徳島県板野郡北島町江尻 TEL０８８－６９８－３７７３ 
 
太極拳を楽しむ「パンダの会」の方でこの広告をお見せいただくと 

５、０００円以上お買い上げの方に１５％OFF させていただきます。 

【有効期間】２０１９年７月１７日（水）～２０２０年１月１５日（水） 

販売元 アシックス 
品 名 ウーシュー○ＲＷＵ 
価 格 ￥12、000＋税 
素材名 天然皮革製 

太極拳シューズ 

・ 太極拳 習えば習うほど 

健康寿命が 伸びてゆく 

吉本 浩之 

 

 

≪瀬戸支部の作品≫ 
 

・ 太極拳 この年になっても欲しい物は 

筋力いくらでも 

・ 足腰も この時だけはどこ行った 

習って良かった 太極拳 

小林 綾子 
 

・ イー アル サン スーで 太極拳 
ふらつき防止で 介護予防 

・ 太極拳を楽しんで 
今日も愉快に健康づくり 

元木 直子 
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市川登志江 

山本 和美 
 
国際交流委員が中心に青島大学の留学生さんたちを講師に中国語を学んでいます。とはいえ、中国語は

難しく留学生さんたちに中国の文化を日本語で教えてもらっている状態です。中国の文化、中国語に興味

のある方は是非、ご参加下さい。パンダルームにてお待ちしています。 

さて、昨年２０１８年は市川师姐・山本师姐が日々の学習成果を試すため、個人旅行で中国上海へ行き、２

０１３年度留学生の龍林さんを訪ねました。 

２０１９年今回は青島へ行き、青島大学留学生の指導教員であり、かつて鳴門教育大学院生修了生」であり、

「パンダの会」結成当時太極拳を教えて下さった郝靚（ハオリャン）先生と青島大学のかつての留学生を

訪問しました。 

また、２０１９年１１月に青島茶芸師協会の皆さんが来鳴し、中国茶をパンダの会と交流を予定しています。

茶芸師協会への見学に行き、郝先生から中国茶を文化交流の一つとして日本に紹介したいことを伺いまし

た。 

中国での流派名「緑野仙錝」、日本語名「碧泉立（へきせんりゅう）」の創立の時から郝先生は関わり、

現在は日本人が中国茶を学ぶ際の手助けをされているそうです。 

９月１２日には、２０１７年度の留学生李俊さんの案内で、青島大学を見学し、２０１８年度の留学生徐さんと

韓さんや２０１９年度留学予定の高さん、黄さんとの昼食会を郝先生が開いて下さいました。 

夜は２０１５年度の留学生だった丁玉玉さんに会い、中国の火鍋をごちそうになりました。２０２０年４月に

は、結婚予定とのお話を聞きました。まもなく結婚されるという忙しい時でしたが、翌日のお買い物にも

付き合ってくれて相変わらず明るい玉ちゃんでした。徐さん、韓さんは、二日間ホテルまでの送迎をして

くれました。 

９月１３日は２０１１年度留学生の武計保さんのマンションにご招待いただきました。２０１８年５月に結婚さ

れ、２０１９年６月に第一子誕生の武さん、は新米パパでした。新築されたばかりのマンションで武さんご夫

妻の手料理をいただきました。お料理は、体に易しくておいしかったです。 

偶然にも１３日は中国の中秋節の初日でした。家族で食事をし、月餅を食べながら日本の紅白歌合戦のよ

うな年に一度の特別テレビ番組を見ながら過ごすという中国ならではの中秋節の過ごし方を経験させて

いただきました。 

皆さん、日本語が上手で中国語を使うことがなかったのですが、私たちの今回の目的は中国の高鉄（新

幹線）に乗ること、地下鉄に乗ること、その二つは達成出来ました。 

帰国時に青島空港で国内線と国際線を間違

ってしまいましたが、市川师姐が空港職員に

聞き、事なきを得ました。その時、空港職員が

市川师姐に「你的中文很好（中国語が上手で

すね」と言ってくれました。！！ 

９月１４日土曜日無事に帰国しました。 

２０１９／０９／１５ 

  

青島支部の皆様と再会（報告） 

２０１１年度～２０１２年度 武計保さん 
２０１２年度～２０１３年度 龍林さんと楊帆さん 
２０１３年度～２０１４年度 金紅蓮さんと路媛媛さん 
２０１４年度～２０１５年度 孫華釣と杜程程さん 
２０１５年度～２０１６年度 丁玉玉さん 
２０１６年度～２０１７年度 高彩彩さんと魏亜妮さん 
２０１７年度～２０１８年度 冉茂鑫さんと李俊さん 
２０１８年度～２０１９年度 徐方冰さんと韓嬌さん 

「パンダの会」中国語会話 
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当日は好天に恵まれ、皆さんの前で太極拳を披露することが出来ました。 

高瀬豊子さんのコンサートでは、曲に合わせて阿波踊りを踊りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 と き 令和元年１０月２０日（日）１０：００～１５：００ 

ところ ボートレース鳴門 

参加者 ３０名 

住み慣れた家を、もっと快適にする 

そんな住まいのリフォームは㈱亀井組に！！！ 

リフォーム工事・各種メンテナンス工事のご相談は ㈱亀井組に、お気軽にお問合せ下さい。 

0120-144-170 

リフォームプラザ亀井 

鳴門市撫養町小桑島字前浜 39 番地 キョーエイ鳴門駅前店 3F 
【営業時間】9：30～18：30 【定休日】毎週水曜日 

click 
お見積り無料 プランニング無料 

ショールームへ是非 

    お越し下さい。 

お待ちしております。 

➡ 

検索 

※イメージ画像 

お見積り無料 プランニング無料 

テクノストラクチャー工法 
新築注文住宅受付中！ 

ご相談無料 
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１１月２０日は晴れた１日でした。私にとって、その日は晴れた上に、とても楽しかったです。「パンダの

会」の皆さんと一緒に大阪に行って、漫才を楽しみました。 

中国で漫才のような番組はよく見ましたが、日本ですごく人気がある漫才、そして「お笑い」という文

化は全然知りませんでした。やっぱりどんな国でも、みんな笑うことが好きです。この漫才は日本語がま

だ下手な私にとって、全部を理解することは無理です。しかし、理解できる部分は本当にもも白かったで

す。このように、日本文化を感じながら皆さんと一緒に思いっきり笑いました。その感じは最高だと思い

ます。 

そして、大阪への行き帰りのバスの中で皆さん歌われました。いい歌で、皆さんは拍手したり、笑った

りして、最高な雰囲気でした。私は歌うことが苦手ですが、歌いました。本当に楽しかったです。 

ある本で、「楽しければ、見る世界は美しくなる」という言葉を見ました。「パンダの会」の皆さんと

一緒にイベントしますと、楽しくて世界も美しくなります。まったくそのとおりです。「パンダの会」の

皆さん、本当にありがとうございます。 

2019.12.11 

留学生 高 偉峰  

と き 令和元年１１月２０日（水）７：１５～１７：００ 

行 先 なんばグランド花月 

参加者 ２７名 

大 星 美 容 院 
鳴 門 市 大 津 町 吉 永 ４４０－３ 

電話  ６８６－４０７７ 

日帰り遠足に参加して 
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中日武術太極拳交流協会 

―企画・制作・監修― 
 

商 品 名 定価（税込） 内 容 

24式太極拳 5、250円 張 紹偉  師範解説付 

１、全外套演武（正面） 
 
２、動作の詳細解説  
３、全外套演武（背面） 

32式太極拳 5、250円 

 
 

※ 太極拳を楽しむ「パンダの会」の会員の方には、定価の１５％引き（4、460円）で

商品のお取り扱いを行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

株式会社 サプライズ 

訪問介護サービス ふるさと 
徳島県指定 第３６７０２００８１９号 

 
〒７７９－０３０２ 
徳島県鳴門市大麻町大谷字森崎４４－１０ 
Tel＆fax：０ ８ ８－ ６ ８ ９－ ２ ３ ８ ５ 
携 帯：０９０－２８９２－４１６１ 
M a i l：harley.h2@watch.ocn.ne. 

太極拳武術・中国武術グッズ販売中（予約制） 

〔会員価格（税込）〕 
 

○ 太極拳伸縮剣 2、484 円 

○ 太極拳扇 1、728 円 

○ 太極拳房 756 円 

○ 太極拳扇用袋 756 円 

 

 

問合せ先 

〒772-0031鳴門市大津町木津野字内田 7番地 10 

コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ 

☎（088）685-6177 

○ 太極拳服上下（サテン光沢有） 8、532 円 
 

○ 太極拳服上下（サテン光沢無） 9、072 円 
 

○ 太極拳服上下（コールテン） 9、612 円 
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―人生１００年に向って― 

当日は、いきいきサロンに参加している９０歳以上の

１０名の方が表彰されました。 

「パンダの会」からは，桒村久子さんが表彰されました。 

１９２９年（昭和４年）３月２７日生まれ 

今年の３月２７日で９１歳になられます。 

まもなく１００歳へのスタートラインに立ちますね。 

頑張って下さい。 

みんなで応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

と き 令和元年１０月３１日（木）９：３０～１２：１５ 

ところ アミノバリューホール 

光ドリーム観光バス株式会社 
Hikari Dream Kanko Bas Ind. 

貴方のお出かけをサポートします 

お気軽にお問い合わせください 

TEL ０８８－６９９－７１３３ 
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と き 令和元年１１月２１日（木）１４：００～１５：００ 

ところ ボートレース鳴門特設観覧施設「ＲＯＫＵ」 

参加者 ３４名 
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第２回青島市茶芸師協会訪鳴団歓迎交流会に参加して 

このたび、鳴門のキレイ、秩序、礼儀、町と生活の美学を感じました。皆さんが伝統文化に対する大切
さは、芸術と生活の統合が現れます。 

日本のお茶は宗教、哲学、美学と統合されます。それは「和 敬 清 寂」の日本茶道の精神を反映し
て、茶道の「和」という精神と人文、生活、日常のお茶を真に統合しています。 

今回、鳴門市と青島市の伝統文化の交流活動で、鳴門市長、太田晴清会長と「パンダの会」中国茶芸ク
ラブとの暖かい歓迎と深い交流に心から感謝し、次回のイベントを楽しみにしています。 

「读万卷书，行万里路」 

私は日本文化に関する本をよく読んでいます。日本文化はとても魅力的だと思います。今回の文化交流
で、私は自身、伝統的な日本茶道、香道、生け花を体験し、とても印象深いものでした。 

今回の文化交流会では、日本の皆さんの中国茶文化への取り組みに対しまして深く感銘を受けました。
この交流会で、私は中国の茶道のお茶を入れる役を務め、鳴門と青島の都市のイメージに基づいて、日本
と中国の文化の関係を具体化した交流茶会を進行し、「一衣帯水」という関係を表現出来て、日本の皆さ
んに称賛されました。 

このたびの文化交流会のおかげで、中国の文化をとても愛している日本の皆さんを知ることが出来まし
た。今後、このような交流会が，もっと多くなることと希望しています。そして、「パンダの会」の皆さ
んが中国に来て、中国の伝統文化を体験して下さることを歓迎します。 

2019.12.11 

留学生 高 偉峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第５２回鳴門市障がい者（児）スポーツ・レクリエーション大会 

と き 令和元年１２月１日（日）１０：００～１４：００ 

ところ アミノバリューホール 

参加者 ３００名 
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「パンダの会」の皆さん 

ご無沙汰しております。皆さんはお元気

でしょうか。日本から帰って、もはや４か

月になりますね。もう冬になって、青島は

寒くなりました。鳴門はどうでしょうか。 

９月に市川さんと山本さんに青島で会

えるとは全然も思っていませんでした。本

当にうれしかったです。そして、皆さんも

機会が出来れば、ぜひ青島に遊びに来て下

さいね。 

私は今、大学４年生になりました。授業

はだいぶ少なくなりましたが、進学や就職

など色々なことが増えてきました。今も日

本語専攻の試験を準備しています。大学院

試験は無理だと思いますが、やはり挑戦し

てみたいです。その後、実習を探して、仕

事をやり始めます。もし就職か進学が無事

に出来たら、また皆さんにご報告いたしま

す。 

迷うことも困ることもずっとあります

が、それも生活の一部分だと思うので、ず

っと笑顔で順調に生活を送っています。暇

なときはよく鳴門の生活や皆さんのこと

を友達に話しました。よく皆さんとのたく

さんの思い出を思い浮かべました。「鳴門

に行って良かった」、「皆さんに会って良

かった」と思っています。もし機会があれ

ばもう一度鳴門に行って皆さんに会いた

いとずっと思っています。 

これからはもっと寒くなりますので、ぜ

ひお体に気をつけて下さい。皆さんがお元

気でいらっしゃることが何よりです。 

２０１９年１２月１２日 

２０１８年度「パンダの会」会員 

韓
カン

 嬌
キョウ

より 
 

「パンダの会」の皆さん 

ご無沙汰しております。お元気ですか。

最近は寒くなりましたね。寒くなると食欲

が盛んになり、鳴門のうどんとか、竹輪と

か食べたくなります。このごろはよく自炊

するようになりましたが、料理の才能があ

まりなくて大変でした（笑）。 

仕事を始めてからもう半年が経ちまし

た。時間が経つのが本当に早いですね。半

年かけてようやく仕事に少し慣れるよう

になりました。でもお酒を飲むことが多く

なってきたので、ちょっと苦手です。この

辺についてもう少し鍛える必要がありま

す。嬉しいことに、担当しているプロジェ

クトが最近開店しました。感動しました。 

もしチャンスがあったら、ぜひ青島へい

らして下さい。お待ちしております。 

皆さんのご多幸をお祈りいたしており

ます。 

２０１９年１２月１３日 

２０１４年度「パンダの会」会員 

孫
ソン

 華鈞
カ キ ン

より 
 

「パンダの会」の皆さん、お久しぶりで

す。鳴門から帰国してもう半年になって、

今年もアッという間に過ぎていきます。

今、４年生の私は、間もなく大学を出て、

新しい生活を迎えます。この半年間、鳴門

での生活のように本当にのんびりしてい

ます。授業があまりないし、他の用事がほ

とんどありませんでした。だから、自分を

充実させて、アルバイトとして中国の子ど

もに日本語を教えています。自分の特技を

生かして他人を助けることは予想以上に

うれしかったと思います。もし将来、この

まま先生になれたらいいのになあと思っ

ています。 

ときどき、暇な時、鳴門のことを思い出

すたびに、いつも胸が熱くなります。なか

なか懐かしいですよ。皆さんと一緒に太極

拳を練習したり、花見に行ったり、遠足に

行って超大きなカニを食べたりしたこと、

一件一件、はっきりと覚えています。それ

から、９月に山本さんと市川さんが青島に

来られて、一緒に鍋料理を食べました。そ

して「大潤発」へ買い物にも行きました。 

もし機会があれば、必ず鳴門に帰って皆

さんに会います。是非中国へ遊びに来て下

さい。どうぞお元気で。 

２０１９年１２月１９日 

２０１８年度「パンダの会」会員 

徐
ジョ

 方
ホウ

冰
ヒョウ

より 
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「パンダの会」の皆さん 

こんにちは、ご無沙汰しております。も

う冬になりまして、天気も結構寒くなりま

したので、皆さんは風邪をひかないように

気をつけてください。そして、そろそろ新

年になりますから、皆さんによいお年を心

からお祈り申し上げます。 

２０１９年は私にとって、特別な一年だと

思います。今年、私の４年間の大学生活が

終わって大学を卒業しました。大学院の入

学試験も合格出来、来年の４月は大学院生

になります。 

そして、一年ぶりに山本さんと市川さん

に再会できて、その後、鳴門教育大学でお

世話になった先生たちにも会うことが出

来ました。本当にうれしかったです。 

今、私はもう鳴門にいないですが、「パ

ンダの会」の皆さんとの友情は長く続けて

いると思います。これからもこの気持ちを

忘れずに頑張って勉強したいと思います。 

最後になりますが、皆さんのご健康とご

多幸を心からお祈りいたします。 

２０１９年１２月２５日 

２０１７年度「パンダの会」会員 

李
リ

 俊
シュン

より 

 

「パンダの会」の皆さん、新年あけまして

おめでとうございます。 

「パンダの会」は何か面白いことがあり

ましたか？皆さんもお元気でいらっしゃ

いますか？ 

私は最近面白いことは少ないですね。生

活も仕事も慣れたら面白いことも無くな

っちゃいます。去年の１０月には、会社の同

僚たちと遊びに行きました。場所は蘇州の

遊園地です。楽しかったです。 

仕事以外、私の日常生活は、単調です

（笑）。 

間もなく中国の新年休みですから、半月

程私は青島の実家に帰ります。きっと面白

いことがあると思います。 

今年もよろしくお願いいたします。 

皆さんは新しい年も健康で楽しい年で

ありますように。 

２０２０年１月３日 

２０１６年度「パンダの会」会員 

高
コウ

 彩
サイ

彩
サイ

より 

鳴 門 市 オ レ ン ジ カ フ ェ 連 絡 会 
 
各オレンジカフェ（認知症カフェ）では、認知症予防活動として、新聞ちぎり絵、絵手紙、折紙、

童謡、カラオケ等の取り組みを行っており、お互いの活動に関する情報交換を行っています。相談

活動は下記地域包括支援センターの協力をいただいています。 
 

オレンジカフェの名称 地域包括支援センター 電  話 

オレンジカフェ木津野 鳴門市地域包括支援センターひだまり （０８８）６８６－１１３９ 

オレンジカフェ小桑島 鳴門市地域包括支援センター緑会 （０８８）６８５－１５５５ 

オレンジカフェ岡崎 鳴門市地域包括支援センター貴洋会 （０８８）６８３－１０７５ 
 

問合せ先：鳴門市オレンジカフェ連絡会 

事務局 コミュニティはうす TSUDOI 内 

TEL （０８８）６８５－６１７７ 
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TEL.(088)685-3351 
鳴門市大津町矢倉字六ノ越５-９ 

TEL.(088)686-1133 
鳴門市大津町矢倉字四ノ越５番 

TEL.(088)685-3605 
鳴門市大津町矢倉字四ノ越３番 

TEL.(088)686-3113 
鳴門市大津町矢倉字五ノ越３２-１ 

Ｔ（太極拳を）Ｔ（楽しむ）Ｐ（パンダの会で）４８（しあわせに） 
 

私たちは、平均年齢６５歳以上のヤングシニアで構成された施設訪問ボランティアです。 

介護予防運動のための太極拳のほか、カラオケ、阿波踊り等で、施設利用者の皆さんと 

楽しい時間を共有しております。 

もしも、出演依頼を希望される時は、ぜひ一度私たちにお声をかけてみて下さい。 

事務局（０９０）４７８０‐２９６７（太田）まで御連絡下さい。 

 

『介護のお悩み』があれば、お気軽にお問い合わせ下さい。 

ケアマネ・ディサービス・ヘルパー・グループホーム・特養の受け入れ 

 
 

 社会福祉法人 緑樹会 

介護老人福祉施設 おおつ苑 
 

鳴門市大津町大代字戎野472番地 

電話 ０８８－６８４－３７８８ 


